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Czes¢!

JesteSmy Samorzgdem Studenckim - grupq ludzi, ktéra dziata dla studentdéw i razem z nimi. Jest
nam niezmiernie mito przywita¢ Cie w najpiekniejszym uniwersytecie w Polsce! Wiasnie zaczynasz
nowy rozdziat. Za chwile rozpocznq sie zajecia, a w Twoim zyciu pojawiq sie howe twarze i miej-
sca. | cho€ faktycznie jeszcze ich nie znasz, to juz za kilka tygodni stanq sie bardzo waznq czescig
Twojej codziennoSci.

Studiowanie to jeden z najpigkniejszych okresdéw zycia — uwierz nam na stowo! ByliSmy w tym sa-
mym miejscu, co Ty i teraz chcemy pomédc Ci odpowiednio rozpoczg¢ ten etap. Dlatego stworzy-
liSmy ten poradnik. Zebralismy tu rzeczy, ktére sami chcielibySmy wiedzie¢ na poczqtku studidéw
— konkretnie, po ludzku i od studenckiej strony.

A jesli czegos$ tutaj zabraknie, pytaj, pisz, dzwon albo po prostu do nas wpadnij. Dobrze wiemy, jak
wiele pytan potrafi sie pojawi¢ na starcie!

Nasza najwazniejsza rada na Twéj start? Korzystaj ze studenckiego zycia najmocniej jak sie
da! Chodz w miejscaq, ktérych jeszcze nie znasz, probuj nowych rzeczy, poznawaj ludzi i anga-

zuj sie w to, co naprawde Cig ciekawi.

Mitej lektury i widziMY sie w Kortowie!
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Drogie Studentki, Drodzy Studenci Pierwszego Roku!

Witam Was na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie i serdecznie gratuluje znako-
mitego wyboru, jakim jest decyzja o spedzeniu najblizszych lat w naszej Aima Mater. Tworzymy
Uczelnie wielowymiarowq, otwartg na przyszto$¢€ i nowe mozliwosci. To przestrzen, w ktérej moz-
na dosSwiadcza¢ pigkna studiowania, rozwija¢ swoje pasje i czerpac z potencjatu akademickiej
wspodlinoty.

JesteScie dzi§ wazng czesciqg projektu pod nazwq UWM, a to pozwala korzysta€ w petni z mozli-
wosci, jakie oferuje nasz Uniwersytet. Kluczowa jest tu synergia pomigdzy naukg a zyciem stu-
denckim. Zachecam do zdobywania wiedzy w kontakcie z doSwiadczong i S$wietnie przygotowa-
ng kadrq badawczo-dydaktyczng, ktéra bedzie motywowaé Was do tworczych i innowacyjnych
poszukiwan oraz rozwijania zainteresowan w obregbie wybranego kierunku studidéw. Pamiegtajcie
o licznych kotach naukowych, ktére zapraszajq do siebie ludzi gotowych na wyzwania.

Wykorzystujcie mozliwosci, jakie daje nasz prosportowy Uniwersytet, oferujgcy wiele sekcji spor-
towych oraz dysponujgcy nowoczesnq infrastrukturg, m.in.: ptywalniqg, halq sportowq, stadionem
lekkoatletycznym, boiskami do gry w pitkg nozng, koszykdwke czy kortami tenisowymi.

Nie zapominaijcie o studenckim zyciu kulturalnym, bo UWM to miejsce, w ktérym kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie i rozwija¢ zainteresowania pod okiem doswiadczonych instruktoréw, tancerzy,
choreografow.

Moi Drodzy! Uniwersytet to szansa na rozwéj zarbwno osobisty, jak i spoteczny. Swoje kom-
petencje zawodowe bedziecie mogli rozwijaé poprzez praktyki studenckie, staze w Polsce
i za granicq oraz udziat w programach wymiany krajowej i miedzynarodowe;.

Realizujcie swoje pasje podczas pobytu w jednym z najpigkniejszych kampusdw w Polsce, a moze
nawet w Europie. Przyrodnicze uroki i walory miasteczka akademickiego — jezioro, plaza, histo-
ryczny park, liczne Sciezki spacerowe — dajg Wam wyjgtkowg mozliwos¢ tgczenia czasu studidéw
z obcowaniem z naturq.

Odpowiedzialnie i z rozwagq korzystajcie z tego, ze jestedcie Studentkami i Studentami najwiekszej
Uczelni w Polsce pétnocno-wschodniej. Niech czas spgedzony w Kortowie bedzie piekng przygodq,
ktéra kazdego dnia przynosi rados¢ i satysfakcje, przy jednoczesnym zdobywaniu wiedzy, do-
Swiadczenia i kompetencji.

Dobrego czasu na studiach!
dr hab. Jerzy A. Przyborowski, prof. UWM
Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie



Jak dziata UWM od srodka?

Kto trzyma stery?

Zanim na dobre zaczniesz studenckie zycie, warto wiedzie, jak dziata nasz uniwersytet i kto od-
powiada za konkretne sprawy.

Na czele UWM stoi rektor — dr hab. Jerzy Przyborowski, prof. UWM. To on odpowiada za funkcjo-
nowanie i rozwdj catej uczelni. Nie dziata jednak sam — wspierajg go prorektorzy, a kazdy z nich
zajmuje sie inng czgsciq uniwersyteckiego zycia.

W kadencji 2024-2028 funkcje prorektorow petniq:

« dr hab. Stawomir Przybylihski, prof. UWM — prorektor ds. studenckich,

« dr hab. Mariola Grzybowska-Brzezifiska, prof. UWM — prorektor ds. polityki kadrowej i finanso-
wej,

« prof. dr hab. Jakub Sawicki — prorektor ds. nauki i wspotpracy migdzynarodowej,

« dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wtodarczyk, prof. UWM — prorektor ds. Collegium Me-
dicum,

« dr hab. Pawet Wysocki, prof. UWM — prorektor ds. ksztatcenia.

Fundamenty UWM

Na UWM jest sporo jednostek, wydziatdw i nazw, ktére na poczgtku mogq troche namieszaé
w gtowie. Najtatwiej utozy€ to sobie w takiej kolejnosci:

UWM -> WYDZIAL -> KATEDRA/INSTYTUT -> KIERUNEK -> ROK -> GRUPA

Wydziat to Twoja gtdwna baza na uczelni — to wtasnie tam bedzie dzia¢ si¢ wiekszos¢ rzeczy zwig-
zanych z Twoimi studiami. Natomiast katedry i instytuty sq czeScig wydziatu i skupiajg wyktadow-
cow zajmujgcych sie konkretng dziedzing, np. na Wydziale Lekarskim dziata 21 katedr, a kazda
z nich specjalizuje sie w innym obszarze medycyny (Katedra Medycyny Ratunkowej, Katedra Cho-
rob Wewnetrznych, Katedra Okulistyki itd.).

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie tworzy 16 wydziatdw oraz Filia w Etku. Na czele wy-
dziatéw stojg dziekani, a wspierajq ich prodziekani, ktérzy podobnie jak prorektorzy zajmujg
sie ksztatceniem, rozwojem oraz sprawami studenckimi.

Informacje o tym, kto na wydziale sprawuje te funkcje znajdziesz w zakiadce ,WtADZE"
na stronie internetowej wydziatu.

- I . —_— _ ¥ e - -

Osoby i miejsca, ktore warto znaé

Dziekanat, czyli centrum dowodzenia wydziatem

Dziekanat to miejsce, do ktérego predzej czy pdzniej trafi kazdy. Tutaj zatatwisz wigkszosé for-
malnosci zwigzanych ze studiami, m.in.:

*  wykupisz ubezpieczenie; Godziny otwarcia dziekanatéw, kontakt

*  zZozysz podanie o pomoc materialng; i inne wazne informacje znajdziesz na

+ ztozysz podania i wnioski o indywidualng or- stronie internetowej swojego wydziatu.
ganizacje studiéw, zmiane grupy, zaliczenie Pamigtaj, ze dziekanaty nie sq otwarte
warunkowe przedmiotu itp,; kazdego dnia, wiec przed wizytg warto

*  zgfosisz problemy; sprawdzié¢ aktualne godziny przyjeé.

+ rozliczysz sie z praktyk;

+ przedtuzysz waznos¢ legitymaciji studenckiej.

Opiekun roku - Twéj rycerz na biatym koniu

Kazdy rok ma swojego opiekuna — mozna go poréwnaé do wychowawcy w szkole Sredniej. Jest
jednaq z pierwszych oséb, do ktérych warto sig zgtosi¢, gdy cos sie komplikuje albo masz problemy
zwiqzane z zajeciami. Opiekun zna realia Twojego roku, ma kontakt z prowadzgcymi i pilnuje,
zeby sprawy studentow nie ginety po drodze. Na niektorych kierunkach osobnych opiekunéw
majq tez grupy lub specjalnosci.

Prodziekan do spraw studenckich

Kazdy wydziat ma swojego prodziekana ds. studenckich. Mozna powiedzie¢, ze jest on Twoim ko-
tem ratunkowym w bardziej indywidualnych sprawach — rozwigzuje problemy zwigzane z prze-
biegiem studidéw i pomaga w sytuacjach, ktérych nie da sie zatatwi¢ od reki.



Gdzie szuka¢ wsparcia?

Biuro ds. Os6b z Niepetnosprawnosciami

Jesli jeste$ osobqg z niepetnosprawnosciq, nie musisz mierzy€ sie ze wszystkim
samodzielnie. W Biurze ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami (BON) dostaniesz

. ) C . . : P . . WIECEJ
wsparcie, ktore utatwi Ci studiowanie i pomoze znalez¢ rozwigzania dopasowa- INFORMACJI

ne do Twoich potrzeb.

W BON mozesz m.in.:

« zapisac sie na lektoraty dedykowane, czyli zajecia jezykowe dostosowane do Twoich potrzeb;

+ potwierdzi¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktére jest niezbedne do ubiegania sie o stypen-
dium dla oséb z niepetnosprawnosciami;

« zgtosi¢ potrzebe posiadania asystenta lub stenotypisty;

« zapytac¢ o inne formy wsparcia dostgpne na UWM.

Biuro ds. Osob z Niepetnosprawnosciami znajduje si¢ na | pigtrze Biblioteki Uniwersyteckiej
w pokoju $2/105 i obstuguje studentéw od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-14:00.

Osrodek Pomocy Psychologicznej i Psychoedukaciji ,.Empatia”

Nie czekaj, az Twoje emocje i problemy Cie przerosng. W OSrodku Pomocy
Psychologicznej i Psychoedukacji ,.Empatia” mozesz skorzystac z bezptatnego
wsparcia jesli:

WIECEJ
INFORMACJI

« przechodzisz trudniejszy okres,

« mierzysz sig z silnymi emocjami,

+ masz problemy w relacjach,

« walczysz z uzaleznieniem

« chcesz po prostu lepiej zrozumiec€ siebie i to, co dzieje sie wokot.

FACEBOOK

Bez oceniania, bez pospiechu i bez stresu. Oprécz indywidualnych konsultaciji
psychologicznych (stacjonarnie lub online) w ,Empatii” dostepne sq réwniez
warsztaty i grupy wsparcia. Nie potrzebujesz zadnego skierowania, wystarczy
jeden telefon.

Rzecznik ds. Réwnosci Szans

Mgr Mateusz Dampc jest naszym uniwersyteckim Rzecznikiem ds. RdwnoSci Szans. Zajmuje sie
przypadkami nierdbwnego traktowania m.in.: ze wzgledu na pte€, orientacje seksualng, wiek, po-
chodzenie etniczne, wyznanie, poglgdy polityczne oraz przynalezno$¢ zwiqgzkowq. Jesli jakas sy-
tuacja wzbudza Twéj niepokdj lub zmagasz sie z wyzej wymienionym problemem, mozesz sig do
niego Smiato zgtosic!

WIECEJ
INFORMACJI

Studia w pigutce

Mini stownik studencki

Studia | stopnia, Il stopnia, jednolite, stacjonarne, niestacjonarne... te okreslenia bedqg pojawiac
sie naprawde czesto. Dobrze wigc od razu wiedzie¢, co oznaczajq i czym sie od siebie rozniq.

» Studia I stopnia - to pierwsze studia po maturze, po ktérych zdobywasz tytut licencjata
lub inzyniera.

» Studia Il stopnia - to studia dla oséb z ukonczonymi studiami | stopnia — po ukohczeniu
Il stopnia zdobywasz tytut magistra.

+ Jednolite studia magisterskie (JSM) - to studia, ktére od poczqgtku prowadzq az do tytutu
magistra. Nie dzielq sie na | i Il stopief.

» Studia stacjonarne — czyli studia, na ktérych zajecia bedziesz mie€ w tygodniu.

« Studia niestacjonarne - tu zajecia odbywaijq sie w weekendy (czasami rowniez w piqtki).

Uczelniany savoir-vivre, czyli jak zwracac sie do wyktadowcow

W akademickim Swiecie liczq sie tytuty i petnione funkcje, wigc dobrze zna¢ kilka prostych zasad:

« dodoktora -> Panie Doktorze/Pani Doktor,

» dodoktora habilitowanego i profesora -> Panie Profesorze/Pani Profesor,
+ dodziekanai prodziekana -> Panie Dziekanie/Pani Dziekan,

« dorektoraiprorektora -> Panie Rektorze/Pani Rektor.

Najlepiej przed rozmowq albo wystaniem maila zerkng¢ na strone wydziatu i sprawdzi¢ tytut
lub funkcje danej osoby. Kilka sekund, a jedna wagtpliwo$€ mniej.
A co z mailami?

Tu zasada jest prosta: krotko, konkretnie i uprzejmie. Zamiast ,Witam” lepiej zaczg¢ od ,Szanowny
Panie Doktorze”, ,Szanowna Pani Profesor” lub innej, odpowiedniej formy zwigzanej z funkcjq.

W temacie napisz, czego dotyczy wiadomos¢, a na kohcu podpisz si¢ imieniem i nazwiskiem
oraz podaj kierunek i rok studiow. Prowadzqcy majqg sporo studentéw, wiec samo ,mam pytanie
o zaliczenie” moze by¢ dla nich niematq zagadkq.

UKIVERS
OF WARMIA AN s
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https://bon.uwm.edu.pl/
https://www.facebook.com/OsrodekEmpatiaUWM
https://empatia.uwm.edu.pl/
https://uwm.edu.pl/uniwersytet/rowne-traktowanie

Od inauguracji do wakaciji

Rok akademicki trwa od 1 pazdziernika do 30 wrzesnia kolejnego roku. Wszystkie
najwazniejsze daty znajdziesz w ramowej organizacji roku akademickiego, czyli
najprosciej méwigc — kalendarzu akademickim. Obowigzuje on dla wszystkich
studentow bez wzgledu na kierunek studidéw. To tam sprawdzisz, kiedy odbywajq
sie zajeciaq, kiedy czeka Cie sesja i kiedy mozna wypatrywaé przerw swigtecznych

. KALENDARZ
oraz wakaciji. TUTAJ

Na pewno tez nieraz ustyszysz o godzinach i dniach rektorskich. Z tymi hastami od razu mozesz
sie polubi¢, bo oznaczajg czas wolny od zajec. Rektor moze ogtosi¢ kilka wolnych godzin lub caty
dzief, czesto na wniosek studentéw. Na wydziatach dziata to bardzo podobnie, tylko pod nazwg
.godziny dziekanskie".

W kalendarzu akademickim na rok 2026/2027 jest juz jeden mity bonus — Dzieh Rektorski
2listopada 2026 r.

Skoro juz wiesz, jak wyglgda rok akademicki od strony kalendarza, pora na jego oficjalny start,
czyli inauguracje. To wtasnie wtedy wtadze uczelni witajg nowych studentdéw i rozpoczynajg rok
akademicki. Dla pierwszorocznych rownie wazna jest immatrykulacja, czyli oficjalne przyjecie do
spotecznosci akademickiej. W trakcie niej skiadasz §lubowanie i od tego momentu jeste$ juz pet-
noprawnym studentem UWM!

Instrukcja obstugi studiowania

To, jak dziata studiowanie, opisujg trzy gtdbwne dokumenty: Ustawa Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, Statut UWM oraz Regulamin Studiéw UWM.

Warto zapoznac€ sig z powyzszymi aktami, szczegdlnie z regulaminem stu-
didw obowigzujgcym na naszej uczelni. Znajdziesz tam informacje o tym,

REGULAMIN jak wyglgda rok akademicki, zajecia, zaliczenia, czym jest Indywidualna
%34\:‘?2'5‘3'5 Organizacja Studiéw lub jak starac¢ sie o wyjazd na wymiane studenckaq.

Jesli szukasz doktadniejszych informacji na temat zaje¢, sposobu ich realizacji, form zaliczen,
punktéw ECTS i formy odrabiania zaje€ w przypadku nieobecnosci, zerknij do regulaminu przed-
miotu, sylabusu, systemu USOSweb czy na strone katedry.

O tym wszystkim dowiesz si¢ rowniez na pierwszych zajeciach.
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Punkty ECTS, czyliile ,wazy” Twéj przedmiot

Punkty ECTS pokazujq, ile pracy trzeba wtozy€ w zaliczenie danego przedmiotu. Liczg sig tu zaréw-
no godziny spedzone na zajeciach, jak i czas na samodzielnqg nauke. Jeden punkt ECTS to okoto
25-30 godzin pracy.

Punkty ECTS sq szczegblnie wazne przy wymianie studenckiej, zmianie uczelni lub zmianie kie-
runku. Jesli w nowym miejscu masz podobny przedmiot, punkty ECTS pomagajqg sprawdzi¢, ktére
zaliczone juz przez Ciebie przedmioty mogq zosta¢ przepisane. Dzieki temu nie musisz drugi raz
zalicza¢ tego samego.

ECTS majq tez znaczenie, gdy musisz powtarza¢ przedmiot warunkowo — o tym przeczytasz
w punkcie ,Warunek, czyli jak ogarng¢ niezaliczony przedmiot” na stronie 13.

Jezeli chcesz wiedzieg, ile punktdéw ma konkretny przedmiot, mozesz to sprawdzi¢ w programie
swoich studiéw.

Przedmiot przedmiotowi nierowny

Niektore przedmioty na studiach dziatajqg troche jak przepustka do kolejnego etapu. Przedmiot
sekwencyjny musisz zaliczy€, zeby méc przejs¢ dalej i rozpoczqé kolejny semestr. Natomiast
przedmiot niesekwencyjny nie zatrzymuje Cie w miejscu. Jesli go nie zaliczysz, mozesz dalej re-
alizowag kolejne przedmioty, a ten powtarza¢ warunkowo. Nie na kazdym kierunku studiéw obo-
wigzuje taki podziat.

Co zrobi¢, jesli nie zaliczysz ktéregos z powyzszych przedmiotéw? O poprawkach i warunku prze-
czytasz w punkcie ,Warunek, czyli jak ogarnq¢ niezaliczony przedmiot” na stronie 13.

Zajecia a obecnosé - jak to dziata?

Wszystkie zajecia i wykitady sq obowigzkowe. Doktadne zasady obecnoSci poznasz na pierw-
szych zajeciach, gdy prowadzqcy przedstawi regulamin przedmiotu.

Jednak nieobecnosci z réznych przyczyn sq normalne i czasem po prostu sie zdarzajqg. Np. jesli:

- chorujesz i masz zwolnienie lub zaswiadczenie lekarskie,

« musisz stawi€ sie na oficjalne wezwanie, np. do sqdu, prokuratury, policji albo urzedu,
+ reprezentujesz UWM podczas oficjalnego wydarzeniaq,

« wydarzy si¢ inna wazna sytuacja losowa, ktérg mozesz udokumentowag.

W tych okreslonych sytuacjach mozesz te nieobecnosci usprawiedliwi¢ albo odrobic.



https://uwm.edu.pl/ksztalcenie/ramowa-organizacja-roku-akademickiego
https://uwm.edu.pl/studenci/wazne-dokumenty

Trzej muszkieterowie — wejsciowka, kolokwium, sesja

Na studiach jest wiele form zaliczeh. Najszybciej spotkasz sie zapewne z wejsciowkq. To krotki test
przypominajgcy szkolng kartkdéwke, ktéry sprawdza, czy nadgzasz z materiatem.

Wigkszym wyzwaniem jest kolokwium, zawsze zapowiadane z wyprzedzeniem. Obejmuije kilka te-
matdéw lub caty dziat.

Egzaminacyjnym finatem jest sesja — sprawdzian wiedzy z catego potrocznego semestru (zimo-
wego oraz letniego). Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie kazdy przedmiot konczy sie tym egzami-
nem. Wiele z nich zalicza sie przez projekty, sprawozdania czy kolokwia.

A jesli na egzaminie nie powiedzie Ci sie za pierwszym razem — zawsze jest jeszcze szansa w po-
staci poprawki. Sesja zimowa, zwykle trwa od poczqgtku lutego i od razu po niej nastepuje zimowa
sesja poprawkowa. Natomiast sesja letnia zaczyna sig od potowy czerwca, a egzaminy popraw-
kowe zaczynajq sig we wrzeséniu.

Pamietaj — w trakcie sesji nie mozemy mieé wigcej niz czterech egzaminéw, czyli tgcznie osiem
w ciggu roku!

Czasami egzaminatorzy dajg szanse zdawania egzaminu przed sesjq. Zwykle jest to nagroda dla
najlepszych studentéw nazywana ,zeréwkgqg’. O tym, kto i na jakich zasadach moze podejs¢ do
egzaminu zerowego, decyduje i informuje egzaminator.

Przedmioty obowigzkowe - tu decyzja nalezy do Ciebie

Mata odskocznia od Twojego kierunku

Przedmioty ogélnouczelniane oraz z zakresu nauk humanistycznych lub nauk spotecznych to za-
jecia spoza Twojego gtdwnego kierunku, ktére majg poszerzy€ perspektywe i urozmaici¢ studio-
wanie. Przyktadowo: studiujesz kierunek techniczny, a mozesz wybra¢ przedmiot zwigzany z kultu-
rq, spoteczenstwem czy ekonomiq.

Takie zajecia odbywajq sie¢ wytgcznie w formie wyktadéw, zarbwno w semestrze zimowym, jak
i letnim. Przedmiot (lub wiecej) mozesz wybra¢ sposrdd oferty okreslonej dla swojego kierunku
studiow.

Dogadaij sie ze Swiatem

Lektoraty to zajecia z jezyka obcego. Na UWM prowadzi je Studium Jezykdéw Obcych. Do wyboru
masz angielski, niemiecki, hiszpanski lub rosyjski. Najfajniejsze w tym wszystkim jest to, ze mozesz
rozwijac jezyk, ktory juz znasz lub wykorzystac lektorat jako okazje do wejscia w nowy jezyk od zera.

Wigkszo$€ lektoratow odbywa sie na Wydziale Humanistycznym przy STUDIUM bl
. s s " Lo N JEZYKOW
ul. Kurta Obitza 1, ale niektére zajecia mogg mie€ inng lokalizacje. OBCYCH

Doktadny budynek i sale sprawdzisz w planie zaje€ na stronie Studium
Jezykdbw Obcych.



https://uwm.edu.pl/studium/

Rejestracja na zajecia

Na niektére zajecia musisz zapisac sie samodzielnie, uzywajqc tzw. zetondw. Najprosciej wyglgda
to tak:

dostajesz zetony -> logujesz si¢ do systemu USOS -> wybierasz zajecia -> zapisujesz si¢

Banalnie proste, prawda? Zetony dostajesz zgodnie z programem swoich studiéw. Kazdy rodzaj
zetonu stuzy do zapisania sie na inne zajecia:

« LEK (lektorat, czyli jezyk obcy);

«  WF (wychowanie fizyczne);

« MODI (przedmioty ogdlnouczelniane dla studentéw studiéw | stopnia);

«  MOD2JM (przedmioty ogéinouczelniane dla studentéw studiéw Il stopnia i jednolitych studiow
magisterskich).

Zajecia z jezykdw obcych oraz z przedmiotdéw ogdlinouczelnianych adresowane sq do studentéw
studiow stacjonarnych i niestacjonarnych |, Il stopnia oraz jednolitych studiéw magisterskich.

Zajecia z wychowania fizycznego dotyczq studentéw studiéw stacjonarnych I stopnia oraz jed-
nolitych studiow magisterskich.

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne Filia w Etku*

Lektorat od 2 pazdziernika, 8:00 od 2 pazdziernika, 10:00 od 1do 2 pazdziernika
(jezyk obcy) do 3 pazdziernika, 23:59 do 4 pazdziernika, 23:59 od 8:00 do 14:00
WE od 1 pazdziernika, 13:00 _ od 1do 2 pazdziernika
do 2 pazdziernika, 23:59%* od 8:00 do 14:00
. rrzedm'lot: od 1 pazdziernika, 12:00 od 1 pazdziernika, 12:00 od 1do 2 pazdziernika
ogdlnouczelniany e . e ] . .
- studia | stopnia do 4 pazdziernika, 23:59 do 4 pazdziernika, 23:59 od 8:00 do 14:00
. Przedmlot. od 1 pazdziernika, 14:00 od 1 pazdziernika, 14:00 od 1do 2 pazdziernika
ogoblnouczelniany BN PR
do 4 pazdziernika, 23:59 do 4 pazdziernika, 23:59 od 8:00 do 14:00

- studia Il stopnia i JSSM

*Studenci realizujgcy nauke w Filii UWM w Etku dokonujq zapisu w dziekanacie Filii.
**Gietda przedmiotu — 3 pazdziernika 2026 r. od godz. 10:00 do godz. 23:59.

Jak sktadaé wnioski i podania? -~

~
\

Czes$€ wnioskéw i podan mozesz sktada¢ bez wychodzenia z domu, przez sys-
tem USOS (Uniwersytecki System Obstugi Studiéw). Wejdz w zaktadke DLA STU-
DENTOW -> PODANIA -> Zt&Z NOWE PODANIE i wybierz sprawe, ktérej dotyczy
Twoéj wniosek. W systemie mozesz ztozy¢ podanie m.in. w sprawie wydania du-

WNIOSKI
plikatu legitymaciji, mozliwosci powtérzenia semestru czy udzielenia urlopu dzie- | PODANIA

2 ol ZNAJDZIESZ
kanskiego. TUTAJ

Warunek, czyli jak ogarngé¢ niezaliczony przedmiot

Potkniecia zdarzajq sie nawet najlepszym i nie jest to nic strasznego! Jesli mimo staran nie uda
Ci sie zaliczy¢ przedmiotu, musisz w ciqgu 7 dni od zakoficzenia sesji poprawkowej ztozyé do
dziekana swojego wydziatu wniosek z prosbq o umozliwienie powtarzania przedmiotu (najpro-
§ciej zrobi¢ to przez system USOS). Dziekan moze wtedy podjqé jedng z dwoch decyzji:

- idziesz dalej na kolejny semestr, ale w tym samym czasie powtarzasz niezaliczony przedmiot
— jesli jest on niesekwencyijny,

+ powtarzasz caty semestr i ponownie zaliczasz przedmioty, ktérych wczesniej nie udato Ci
sie zdac.

Warto pamietag, ze zgodnie z regulaminem ten sam przedmiot mozesz powtarza¢ tylko raz. Jest
to mozliwe wtedy, gdy liczba brakujgcych punktéw ECTS nie jest wyzsza niz suma punktéw dwéch
najwyzej punktowanych przedmiotéw w semestrze. Jesli jednak nie udato Ci sie zaliczy¢ przed-
miotu z powodu choroby albo innej waznej (i odpowiednio udokumentowanej) sytuacji, mozesz
ponownie ztozy¢ wniosek o warunek.

Pamietaj, ze powtarzanie przedmiotu jest ptatne! <

Studencka legitymacja zawsze pod rekq

Od 1 lipca 2025 roku podstawowq legitymacjg studenckq jest wersja mobilna w aplikaciji
mObywatel. Dziata tak samo jak dotychczasowa plastikowa karta i potwierdza te same prawa
oraz znizki studenckie.

Jesli jednak wolisz tradycyjnq, plastikowqg wersje, nadal mozesz korzystac€ z fizycznej legitymacji —
wystarczy ztozy€ wniosek przez system USOS.



https://russ.uwm.edu.pl/niezbednik-studenta/wnioski-i-podania/

10S, czyli studia dopasowane do Ciebie

10S, czyli Indywidualna Organizacja Studiéw jest rozwigzaniem dla oséb, ktére cheg sie rozwijag,
uczy¢, dziata¢ spotecznie albo potqczy¢ studia z innymi obowigzkami. Dzieki niemu mozesz zyskaé
wiekszq elastycznos¢ w planie zajec i tatwiej dopasowaé go do swojej sytuacii.

O 10S mozesz sig¢ ubiegag, jesli:
Dzieki 10S masz mozliwos¢ ustale-

- studiujesz na wiecej niz jednym kierunku, nia indywidualnych termindw zaje¢,
. jestes osobq z niepetnosprawnoscig, w praktyce oznacza to, ze mozesz
- dziatasz spotecznie na uczelni, np. w Samorzg- uczeszczac na zajecia ze studentami
dzie Studenckim, zinnych grup.
* nalezysz do sportowej kadry narodowej, jej re-
zerwy lub kadry uniwersyteckiej, Pamietaj jednak, Zeby wczesniej po-
- angazujesz sie w dziatalnoéé kulturalng, informowaé i zapytaé o zgode pro-
 realizujesz czes¢ zaje€ na innej uczelni w Polsce wadzqcego.
lub za granicq,
- znajdujesz sie w trudnej sytuacji, ktérq dziekan IOS nie oznacza mniej zajeC. Nadal
rozpatruje indywidualnie. musisz zrealizowa¢ wszystkie godziny

przewidziane w programie studiéw.

Jak dziata urlop dziekanski?

Masz prawo ubiega¢ sie o urlop dziekanski m.in. w przypadku:

« choroby,

« urodzenia dzieckq,

«  bycia rodzicem (w przeciggu roku od urodzenia),

«  ztytutu udokumentowanych zdarzeh losowych,

« z powodu skierowania studenta na studia zagraniczne.

Urlop moze trwac¢ przez jeden semestr lub rok, wtedy nazywany jest urlopem dtugoterminowym.
Gdy trwa mniej niz semestr, jest to urlop krétkoterminowy. Musisz pamigtagé, ze w przypadku tego
drugiego, nadal musisz zaliczy¢ semestr! Co jest wazne, w trakcie jego trwania (po uzgodnieniu z
wtadzami wydziatu), mozesz realizowaé czes¢ zajeé.

Po powrocie z urlopu kontynuujesz studia wedtug obowiqzujgcego aktualnie programu studiéw,
ale nie mozesz by¢ traktowany jako osoba powtarzajgca rok.

Urlop moze jednak przedtuzyé planowany koniec studiéw. Wniosek o urlop dziekanski nalezy zto-
zy¢ w dziekanacie, a wracajgc z niego musisz powiadomié o tym uczelnie!

Jak dojechaé do Kortowa?

Najwazniejsze sq cztery przystanki, ktére szybko zaczng Ci sie kojarzy¢ z konkretnymi czesciami
kampusu:

* Uniwersytet—Rektorat — dobry wybbér, jesli jedziesz w okolice Rektoratu i centralnej czesci Kor-
towa. Zatrzymujq sig tu autobusy 103,109 i 136, a nocq takze NO1i NO2.

¢ Uniwersytet—Prawochenskiego — jeden z najwazniejszych punktéw przesiadkowych przy
kampusie i dobry przystanek do wielu wydziatdw. Dojezdzajg tu autobusy nr 103, 109, 119, 130
i 136, a dodatkowo wiasnie tutaj kohczy trase tramwaj nr 3 jadgcy z Dworca Gtéwnego.

» Uniwersytet—-Centrum Konferencyjne — wysiadaj tutaj, jesli wybierasz sie¢ m.in. do Biblioteki
Uniwersyteckiej, Wydziatu Humanistycznego czy Wydziatu Prawa i Administraciji. Najwazniejsze
linie to 103,109, 119 i 130.

e Stary Dwoér - ten przystanek warto zapamieta¢ szczegdlnie, jesli studiujesz na Wydziale Mate-
matyki i Informatyki. Dojedziesz tu autobusami 103, 119 i 130.

Rozktady potrafig sie zmieniaé, zwtaszcza wraz z poczgtkiem roku akademickiego, wiec przed wyj-
§ciem naijlepiej jeszcze zerknqé w rozktad ZDZIT lub aplikacje.

Fot. Martyna Biryndo
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Kasa musi sie zgadzaé, czyli studenckie finanse

Studencki budzet rzqgdzi sie swoimi prawami, dlatego dobrze od poczgtku wie-
dzie¢, gdzie mozna dostaé wsparcie. Na UWM masz do dyspozyciji kilka form po-
mocy finansowej, ale nie zapominaj o tym, ze sq tez sytuacje, w ktérych pojawia-
ja sie dodatkowe koszty.

SZCZEGOLOWE
INFORMACJE
Stypendia - nauka, ktéra si¢ optaca O STYPENDIACH

Stypendia mogqg naprawde odciqzy¢ studencki budzet. Czasem pomagajg wtedy, gdy sytuacija
finansowa robi sig trudniejsza, a czasem sq nagrodq za dobre wyniki, osiggnigcia i Twoje zaanga-
zowanie. W zaleznosci od sytuacji mozesz ubiegac sie o rézne formy wsparcia.

Whioski stypendialne mozna sktadaé do 15 pazdziernika, ale lepiej nie doktada¢ sobie niepo-
trzebnego stresu i nie zostawia¢ tego na ostatniq chwile.

Stypendium rektora

Stypendium rektora to nagroda za naprawde dobre wyniki i osiggnigcia. Liczy sig nie tylko wysoka
Srednia, ale tez sukcesy naukowe, artystyczne i sportowe. Na tej podstawie dla kazdego kierunku
i rocznika tworzony jest ranking. Stypendium otrzymuje 10% najlepszych studentéw danego kie-
runku.

Stypendium socjalne

Stypendium socjalne to wsparcie dla studentéw, ktérzy sq w trudniejszej sytuacii finansowej. Zeby
je otrzymag, trzeba ztozy€ odpowiedni wniosek. O tym, czy mozesz je dosta¢, decyduje dochéd na
jednego cztonka rodziny. Wyliczasz go w systemie USOS na podstawie odpowiednich dokumen-
téw, m.in. z Urzedu Skarbowego, ZUS-u, KRUS-u czy OPS-u.

Stypendium dla osé6b niepetnosprawnych

Jest to pomoc materialna przeznaczona dla oséb z niepetnosprawnosciami, posiadajgcych orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci lub inny rbwnowazny dokument.

Zapomoga

Zapomoga to jednorazowe wsparcie finansowe w przejSciowo trudniejszym momencie. Mozesz
sie 0 niqg ubiega€ np. po Smierci bliskiej osoby, utracie statego zrédta dochodu, ciezkiej choro-
bie albo innym nagtym zdarzeniu losowym. Zapomoge mozesz otrzymaé maksymalnie dwa razy
w ciggu jednego roku akademickiego i musi by¢ odpowiednio udokumentowana.

Kredyt studencki

Czasem studencki budzet potrzebuje dodatkowego wsparcia — warto wtedy siegng¢ po kredyt
studencki. Jego duzym plusem jest to, ze odsetki pokrywa budzet panstwa, a przy bardzo dobrych
wynikach w nauce cze$¢€ kredytu moze zosta€ umorzona. Sptate zaczynasz dopiero 2 lata po za-
koiczeniu studiéw, wiec w trakcie nauki nie musisz martwic sie ratami!

Optaty za studia

Studia stacjonarne sqg bezptatne, jednak w niektérych sytuacjach trzeba liczy¢ sige z dodatko-
wymi kosztami. Uczelnia moze pobiera¢ optaty m.in. za:

« powtarzanie zajgg, jesli nie udato Ci sig zaliczy€ przedmiotuy;

« studia prowadzone w jezyku obcym;

« dodatkowe zajgcia, ktore nie sq czesciq programu studiow;

+ ksztatcenie cudzoziemcodw na studiach stacjonarnych w jezyku polskim.

Cyfrowe zaplecze studenta ' ;

USOS, Outlook, Moodle, EDUROAM... te nazwy bedq wracaé naprawde czesto. Dzieki nim sprawdzisz
oceny, odbierzesz wiadomosci, znajdziesz materiaty do zaje¢ i potgczysz sie z uczelnianym Wi-Fi.

USOS

Uniwersytecki System Obstugi Studiéw (USOS) to system, z ktérego bedziesz korzystaé czesciej niz
Ci sieg moze na poczgtku wydawac. Sprawdzisz tam m.in. oceny, plan zajec¢, zapisy na przedmioty
ogdblnouczelniane czy etap rozpatrywania ztozonego podania. Mozna powiedzie€, ze to taki elek-
troniczny dziekanat — cho€ nie kazdqg sprawe da sie zatatwic€ online i wycieczki tam Cie nie oming.

PIERWSZE LOGOWANIE DO SYSTEMU USOS
Podczas pierwszego logowania musisz ustawi¢ wiasne hasto przez formularz

zmiany hasta. Jako adres e-mail podaj swojego prywatnego maila, ktérego uzy-
wates(-as) podczas rekrutacii w systemie IRK.

FORMULARZ
ZMIANY HAStA



https://uwm.edu.pl/studenci/pomoc-materialna
https://sso.uwm.edu.pl/passwd-change/reset/email

Microsoft Office 365 Biblioteka w wersji on-line

UWM daje wszystkim studentom bezptatny dostep do pakietu Office 365. Znajdziesz w nim dobrze Po zalogowaniu do Biblioteki UWM, masz dostep do catego zasobu w wersji onli-
znane programy, takie jak Word, Excel czy PowerPoint, ale tez kilka narzedzi, ktére szybko przyda- ne. Jednym z takich miejsc jest IBUK Libra, czyli wirtualna czytelnia, w ktérej znaj-
dzq Ci sie na studiach. Najwazniejszy z nich jest Outlook, czyli Twoja uczelniana skrzynka mailowa dziesz ksigzki naukowe, specjalistyczne, popularnonaukowe, a takze beletrystyke

oraz Teams. wydawanq przez najwieksze, renomowane, polskie wydawnictwa. LOGOWANIE
DO BIBLIOTEKI

Z Office 365 mozesz korzysta€ na komputerze, w przeglgdarce albo na telefonie. Najwygodniej Najwigkszym plusem jest jednak to, ze znajdziesz tam tytuty, ktérych nie ma w

pobra¢ aplikacje, bo wersja przeglgdarkowa ma nieco okrojone mozliwosci. innych bazach. Dostgp do ksigzek masz przez catg dobe z dowolnego miejsca,

a platforma pozwala nie tylko czyta¢ ksigzki, ale tez wygodnie pracowac z ich

tresciq.

Jak skorzystac¢ z Office 365?

Zaloguj sie na stronie konto.student.uwm.edu.pl loginem oraz hastem identycznym jak Moodle
do systemu USOS (login: PESEL, hasto: domysinie takie jak w systemie IRK, podczas reje-
stracji na studia). Moodle to platforma, na ktérej prowadzqcy udostepniajg materiaty do nauki, zadania i organizujg

W formularzu po prawej stronie ekranu ustaw nowe hasto do ustugi Office 365 (hasto zaliczenia w formie testéw online. Logowanie do Moodle jest bardzo podobne jak do Office.
musi posiadaé min. 8 znakow).

1. Wejdz na strong moodle.uwm.edu.pl.

2. Kliknij ,Zaloguj sie” w prawym goérnym rogu.
3. Wybierz ,Logowanie kontem USOS".
4.

Twdj login to numer_albumu@student.uwm.edu.pl Zaloguj sie — dane do logowania sqg takie same jak wyzej PESEL + hasto do USOS.

j Do ustugi zalogujesz sie bezposrednio przez strone office.com
(np. 999999@student.uwm.edu.pl)

| gotowe!

Poczta studencka

Kazdy student UWM dostaje wtasny adres e-mail w domenie @student.uwm.edu.pl — wiadnie z tej
skrzynki kontaktujesz sie z prowadzgcymi. To bardzo wazne, aby w sprawach zwigzanych ze stu-
diami kontaktowaé sie wytgcznie za pomocq tego maila!

Do swojej poczty studenckiej zalogujesz sig ze strony www.uwm.edu.pl.

Kliknij w ikonke poczty i wybierz ,Zaloguj sig”. System przekieruje cig na strone logowania, dalej
wystarczy postepowaé zgodnie z instrukcjami na ekranie. Twéj login to numer _albumu@student.
uwm.edu.pl (np. 999999@student.uwm.edu.pl).

Pamigtaj! Logowanie do uczelnianych systemoéw jest dodatkowo zabezpieczone uwierzytelnia-
niem dwusktadnikowym. W praktyce oznacza to, ze po wpisaniu hasta trzeba jeszcze potwier-
dzi¢ logowanie, np. w aplikacji Microsoft Authenticator. Catq instrukcje znajdziesz na stronie:

uwm.edu.pllpoczta.

INSTRUKCJA
LOGOWANIA N | V - "™WIVERS [TI
OF ERSITY : ,
DO POCZTY WARMIA AND MAZURY U WARMIA ""-"TEr 11:1.4.
I o NN B T o W o N W INoLszTYN QL
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https://office.com
http://konto.student.uwm.edu.pl
http://www.uwm.edu.pl
https://uwm.edu.pl/poczta
https://uwm.edu.pl/poczta
https://moodle.uwm.edu.pl
https://bu.uwm.edu.pl/pl/jak-korzystac/logowanie

EDUROAM, czyli uczelniane Wi-Fi

Na UWM nawet Internet mamy studencki — bezptatny i dostepny praktycznie wszedzie. Sie€ EDU-
ROAM dziata na terenie catej uczelni, takze w akademikach. Wystarczy kilka kliknie¢, zeby méc
z niego korzystac.

WejdzZ na strone www.eduroam.uwm.edu.pl.
Nastepnie w ,Jak sie zalogowaé” -> ,Studenci i Doktoranci”.

1.
2.
3. Pobierz instalator odpowiedni do systemu, z ktérego korzystasz.
4. Pobierzizainstaluj certyfikat.

APLIKACJA
W przypadku telefonu z systemem Android: geteduroam

1. Pobierz aplikacje geteduroam ze Sklepu Play.

2. Otwoérz aplikacje i wybierz konfiguracje Uniwersytetu Warmifsko-Mazurskiego.

3. Zainstaluj certyfikat.

4. Zaloguj sie — twdj login to numer_albumu@student.uwm.edu.pl, a hasto jest takie same jak
do USOSs-a.

Jesli mimo wykonania wszystkich krokéw, EDUROAM nadal nie chce si¢
potgczyc¢, sprawdz jeszcze ustawienia Wi-Fi w telefonie. Czasem wystar-

P czy poprawic kilka opciji:

° « Nazwa sieci (ssid): eduroam
+  Obstugiwane standardy sieci: 802.11a/g/n/ac
+ Uwierzytelnianie: WPA2
» Szyfrowanie: AES
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Samorzqgd Studencki — poznajMY sie blizej

To my! Autorzy tego poradnika — mtodzi, pigkni i petni pomystéw. Dziatamy po to, zeby studencki
gtos byt naprawde styszalny, a wazne sprawy nie zostawaty bez echa. Samorzqd Studencki tworzqg
wszyscy studenci naszej uczelni, a my jako przedstawiciele dbamy o:

« przestrzeganie praw studenta;

« jakoS¢ ksztatcenia;

+ jakos¢ kultury, sportu oraz innych inicjatyw akademickich;
« integracje catej spotecznosci UWM.

Mamy tez wptyw na wazne, uczelniane zasady. Wspottworzymy:

« regulamin studiéw, '®)
« regulamin pomocy materialnej, Q}/
+ regulamin kwaterowania w domach studenckich,

« Organy Uczelniane takie jak Senat,
+ komisje statutowe.

Ale Samorzqd to nie tylko regulaminy i spotkania. Tworzymy wydarzenia, wspieramy stu-
denckie pomysty, promujemy UWM i doktadamy swojq cegietke do tego, zeby na kampusie
caty czas cos$ sie dziato. A naszg wisienkg na torcie jest KORTOWIADA, ktorg wspoéttworzymy
razem z Wami!

Reprezentacja twojego kierunku

Na kazdym roku wybieracie staroste i jego zastepce (wicestaroste). To oni sq gtéwnym tgcznikiem
migdzy Waszq grupg a prowadzgcymi, opiekunem roku i pracownikami wydziatu.

Poza tym stajg sie przedstawicielami studentéw w wydziatowych strukturach Samorzgdu
Studenckiego. Ta rola daje sporo doswiadczenia, otwiera nowe mozliwosci i pozwala wejs¢ gtebiej
w studenckie zycie. Jesli lubisz poznawa¢ ludzi, masz gtowe petng pomystéw i lubisz bra€ sprawy
w swoje rece — ta rola moze by¢€ witaénie dla Ciebie.

23



http://www.eduroam.uwm.edu.pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.eduroam.geteduroam&hl=pl&gl=PL
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RWSS - gios catego wydziatu

Rada Wydziatowa Samorzgdu Studenckiego (RWSS) dziata o poziom wyzej niz starosta. To grupa
studentdéw z réznych kierunkdéw i rocznikdw, ktoéra reprezentuje wszystkich studentédw z Twojego
wydziatu. Kieruje nig prezydium, na ktérego czele stoi przewodniczqcy. To wiasnie RWSS rozmawia
z wtadzami wydziatu w sprawach waznych dla studentéw, odpowiada za organizacje wydarzef
wydziatowych i dba o jako$¢ ksztatcenia na wydziale.

AFTERMOVIE
KORTOWIADY

Kontakt oraz adresy stron RWSS znajdziesz tutaj: 2026

russ.uwm.edu.pllsamorzadlrudy-wydzialowe

RUSS, czyli wisienka na torcie samorzqdu

Skoro juz wiesz, ze starosta dziata na poziomie Twojego roku, a RWSS reprezentuje caty wydziat,
pora dotozy€ ostatniq cegietke — Rada Uczelniana Samorzgdu Studenckiego, czyli samorzqd ca-
tego uniwersytetu.

RUSS reprezentuje wszystkich studentéw UWM. Jej cztonkowie dziatajg m.in. w Senacie UWM, Ra-
dzie Uczelni i réznych komisjach, gdzie zabierajq gtos w sprawach waznych dla studentéw — od
jakoéci ksztatcenia, po stypendia i sprawy dyscyplinarne.

RUSS stoi tez za wieloma wydarzeniami i akcjami charytatywnymi, ktére sq dobrze znane nie tylko
spotecznos$ci UWM, ale takze mieszkarhcom Olsztyna.

Najpopularniejszymi wydarzeniami organizowanymi przez RUSS sq:

¢ Kortowiada — najwieksze, studenckie Swigto w Polsce i absolutny symbol UWM. Przez kilka
dni Kortowo zamienia sie w centrum koncertéw i wspélnej zabawy, a na scenach pojawiajg
sie sami topowi artyéci. Kortowiada ma juz kilkudziesigecioletniq historie i co roku przypominag,
ze sercem UWM sq ludzie!

* Gala Belfra — wydarzenie, w ktérym studenci wytaniajq najlepszego nauczyciela akademic-
kiego. Doceniajq ich pasje oraz zaangazowanie w zycie wydziatu i jego studentow.

« Kortowski Mikotaj — akcja charytatywna, w ktérej cata spotecznos¢ UWM tqczy sity, zeby po-
maoc osobom, ktére najbardziej tego potrzebujqg. Z kazdym rokiem coraz wigcej oséb wspiera
nasze dziatania, dzigki czemu skuteczniej mozemy wspiera¢ tych, ktérzy walczg o swoje zdro-
wie, a nawet zycie.

¢ Student EXPO - wydarzenie, podczas ktérego mozesz odkry¢€, jak rozwija¢ swoje pasje i umie-
jetnosci na naszym Uniwersytecie, ale tez w okolicy. Poznasz kota naukowe, agendy kulturalne
i organizacje studenckie, a przy okazji zobaczysz, ile ciekawych mozliwosci czeka na Ciebie
poza samymi zajeciami.

¢ LigaWydziatow - wielka rywalizacja miedzy wydziatami UWM, w ktorej liczy sie zaangazowanie
catej studenckiej spotecznosci. Punkty zdobywa sie w trzech obszarach: sporcie, Belfrze i grach
barowych. O wszystkim decyduje wspdlny wynik catego wydziatu, a stawka jest naprawde wy-
soka — zwyciezcy dostajq zaszczyt prowadzenia parady wydziatdw podczas Kortowiady.

e Adapciak - pierwszy mocny akcent studenckiego zycia, jeszcze przed poczgtkiem paz-
dziernika. To wyjazd integracyjny dla pierwszorocznych, podczas ktérego poznajesz ludzi
zréznych kierunkoéw, tapiesz pierwsze znajomosci i wchodzisz w klimat UWM od najlepszej stro-
ny. To wtasnie tam czesto zaczynajq sig pierwsze przyjaznie i studenckie wspomnienia.

Gdzie mozecie nas znalezé?

Jesli bedziesz mie€ jakikolwiek problem, zechcesz sie poradzi€ lub po prostu porozmawiag¢, przyjdz

do naszego biura. Znajdziesz nas przy ul. Kanafojskiego 1, pokoj 01 (DS 2 — wejscie od szczytu bu-

dynku przy boisku do koszykéwki). Otwarte jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-16:00.

Wpadaj, kiedy bedziesz nas potrzebowad! :)

'E Przy okazji mozesz odwiedzi¢ sklep online z gadzetami Kortowiady oraz dokonaé
L ptatnosci elektronicznej za produkty z opcjg dostawy pod wskazany adres.

kortowo.store

< SKLEP INTERNETOWY

Jak dotqczyé do Samorzgdu Studenckiego?
Sposobdw, zeby do nas dotgczy¢, jest kilka:

e Zostan starostqg lub wicestarostqg swojego roku - to najprostszy sposoéb, zeby zaczq¢ dziata¢
i reprezentowac innych studentoéw.

+ Dotqgcz do swojej RWSS — przyjdz na zebranie Rady Wydziatowej i zobacz, jak wyglgda dziata-
nie na poziomie catego wydziatu.

¢ Wypatruj otwartych naboréw — od czasu do czasu RUSS szuka nowych oséb do wspétpracy.
Informacje o rekrutacji pojawiajq sie w naszych mediach spotecznosciowych, szczegdlnie na
poczqgtku roku akademickiego.

Zajrzyj na naszg strong internetowq oraz zaob-
serwuj nas na Facebooku i Instagramie, zeby by¢
z nami na biezgco!

STRONA WWW FACEBOOK INSTAGRAM

JesteSmy tu dla Ciebie!

Przy Radzie Uczelnianej Samorzgdu Studenckiego Uniwersytetu Warminhsko-Mazurskiego w Olsz-
tynie funkcjonuje instytucja Rzecznika Praw Studenta, ktory interweniuje w przypadkach patologii
i tamania praw studentéw na uczelni oraz podejmuje liczne dziatania prewencyjne zmierzajgce
do zwiekszania §wiadomosci w zakresie praw i obowigzkédw studentow.

SAMORZAD

STUDENCKI MASZ JAKIS PROBLEM | POTRZEBUJESZ POMOCY?

TUTAJ ZNAJDZIESZ WIECEJ INFORMACJI! >
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https://russ.uwm.edu.pl/samorzad/rady-wydzialowe
https://kortowo.store/
https://kortowo.store/

https://russ.uwm.edu.pl/
https://www.facebook.com/RUSSUWM/?locale=pl_PL
https://www.instagram.com/samorzad_uwm/
https://russ.uwm.edu.pl/niezbednik-studenta/rzecznik-praw-studenta/
https://www.youtube.com/watch?v=hlqEQ81zZqY
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Twoj studencki pakiet startowy

Ubezpieczenie NNW i OC - o co z tym chodzi?

Na UWM mozesz wykupi¢ dwa rodzaje ubezpieczenia: WIECEJ
INFORMACJI
* NNW, czyli ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow — przy-
daje sig, gdy np. doznasz urazu w wyniku wypadku. Taka ochrona dziata na
terenie catej Europy.
* 0OC, czyli ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej — przydaje sig, gdy
podczas zajeé, praktyk lub stazu przypadkowo wyrzgdzisz komus szkode.

Zdrowie jest najwazniejsze, dlatego warto pomysle¢ o takim zabezpieczeniu jeszcze zanim bedzie
naprawde potrzebne. Ale to nie koniec korzysci — razem z ubezpieczeniem otrzymujesz karte ISIC,
czyli miedzynarodowq legitymacje studencka.

Dzigki takiej karcie mozesz korzysta¢ ze znizek w kilkudziesieciu tysigcach miejsc

na $wiecie. W samej Polsce honoruje jg ponad 200 punktow, oferujgc rabaty na-

wet do 50%. Z nig oszczedzisz na transporcie, noclegach, w restauracjach, pubach,

osrodkach kultury, a takze sklepach i punktach ustugowych. Karta ISIC zastepuje

rowniez Twojq uczelniang legitymacije. KATALOG
ZNIZEK

Ubezpieczenie mozesz wykupi¢ w dziekanacie na poczqtku roku akademickiego
lub poprzez formularz internetowy.

WIECEJ
O UBEZPIECZENIACH

Znizki studenckie

Bycie studentem ma swoje plusy i jednym z najprzyjemniejszych jest to, ze w wielu miejscach
mozesz zaptaci€ mniej. Najbardziej odczujesz to przy transporcie publicznym, gdzie znizka moze
wynosi€¢ nawet 51%.

Ale na biletach sie nie kofczy. Tansze wejscidwki czekajq na Ciebie rowniez w kinach, teatrach,
muzeach, na basenach czy sitowniach. Warto tez sprawdzi€ swoje subskrypcje — Spotify, Tidal czy
YouTube majq specjalne oferty dla studentow. Zwykle wystarczy potwierdzi¢ swoj status i voild,
kilka ztotych zostaje w kieszeni. Pamigtaj jednak, ze z tych przywilejobw mozesz korzystac tylko do
26 roku zycia.

I mata studencka zasada — zawsze pytaj o znizke. Nawet jesli nigdzie nie widzisz wielkiego napisu
.~20% dla studentéw”. Kto pyta, nie btqdzi, a Twdj portfel moze tylko na tym zyskac.

Zeby korzysta¢ ze znizek i innych przywilejow, musisz mie¢ status studenta. Otrzymujesz go wraz
z rozpoczeciem studioéw, a tracisz po ich ukofczeniu, rezygnacji albo skresleniu z listy studentow.
Jesli z waznych powoddéw musisz na jakié czas przerwa¢ nauke, nie zawsze oznacza to rezygnacije
ze studiow.

NNW + OC

DLA STUDENTOW X {? O i ﬁ_‘_'%'““*“;*'
g - I A
ORAZ DOKTORANTOW " e i

Kupisz
w dziekanacie
lub online

90 zi

. l(ﬂl'"tﬂ ISIC
« NNW: 20 000 zt
e« OC:10000 zt

Elektroniczna
migdzynarodowa
karta studencka

russ.uwm.edu.pl/ubezpieczenie

Rada Uszeinlana Samarzgdu 'Ehrdilﬂﬂkh’!(jﬂ Wkl wepolnie 1 1510 Polska prrygotowaio unlikalng aferty uberpiacrenio NNW w Eurcpla
i0C podcras prokiyk, rajed, stoly, wroz ¢ Mipdrynorodown Legitymocin Shedenckg 1350 w warsji wirtuaine]
Uberplecrycisl; Compenso Toworzystwo Ubezplaciet 5.A. VIG 1 sledzibg w Worsoowle, Al Jerozolimsiie 182, 02-342 Worsrowa

SPRAWDZ
SICTEGOLOWE Uerpepcianis (831 waine od naMppnege dnia po opaceniu ubeiplecrenia [nis stybeie) niz od | paldiiemika J026) ao 30 wiasinia 2027
A B
WARLINK W rmiaeh wkocona] Kkadi [90'7) - MW W Europes da 20 000 3, 00 podcron prokivic fojet orgenirowonyeh prees UWM w Olestynks do 10 000 5
W oW Migdrynansdowa Lagifyrmocio Stisdancion IS0 w warsjl wirtuaine



https://russ.uwm.edu.pl/niezbednik-studenta/ubezpieczenie/
https://russ.uwm.edu.pl/niezbednik-studenta/ubezpieczenie/
https://www.isic.pl/znizki
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Poznaj Kortowo

Kortowo to jedna z dzielnic Olsztyna, ale dla studentéw szybko staje sie czym$ wigcej. To tutaj
znajduje sie centrum studenckiego zycia — wydziaty, budynki dydaktyczne, akademiki, plaza, je-
zioro... moglibySmy tak dtugo wymienia€, ale zamiast robi¢ z tego poemat, powiemy jedno. Zatdz
wygodne buty i idZ na spacer, reszte zrobi Kortowo.

Plaza Kortowska

Plaza nad Jeziorem Kortowskim to jedno z popularniejszych miejsc wéréd studentéw UWM. Ide-
alne miejsce, by spedzi¢ wspdlny wieczér ze znajomymi, zorganizowaé spotkanie integracyjne
grupy czy zachwycac¢ sig urokami kortowskiej zieleni. Na plazy znajdziecie specjalnie wydzielone
miejsce, gdzie mozna rozpali€ grilla.

O czym warto pamigtaé, wybierajqc sie na Plaze Kortowskg? W ciepte dni o sprayu na komary,
zimniejsze o cieptym okryciu, a przede wszystkim o pozostawieniu porzgdku po sobie. W koAcu jest
to miejsce, ktére ma stuzy€ wszystkim.

Biblioteka Uniwersytecka

Nasza biblioteka to serce uczelni i skarbnica wiedzy, po ktérq wystarczy tylko siegnq€. Znajdziesz
w niej wszystkie potrzebne do nauki ksigzki oraz inne cenne zrédta wiedzy. Biblioteka jest tez ide-
alnym miejscem do wspdlnych powtérek przed zaliczeniami oraz w trakcie sesji. A jesli podczas
nauki dopadnie Cige kawowy kryzys, Kortowo ma matego asa w rekawie. Na naszym kampusie
znajdziesz jedyne w Olsztynie punkty z kawq Starbucks® — jeden w Bibliotece Uniwersyteckiej,
a drugi na Wydziale Nauk Ekonomicznych.

Domy studenckie

Wszystkie obecnie funkcjonujgce akademiki sg w Kortowie, wigc jesli zdecydujesz sie tu zamiesz-
ka€, zaoszczedzisz sobie sporo czasu na dojazdy. Zajecia, biblioteka, sklepy, jezioro, park i cate stu-
denckie zycie sq na wyciggnigcie reki. Do wyboru masz 10 akademikédw z umeblowanymi pokoja-
mi jedno-, dwu- i trzyosobowymi. A co wazne dla studenckiego budzetu, w cenie zakwaterowania
masz juz prgd, wodg, ogrzewanie i szybki Internet.

Akademikami administruje Centrum Administracji Miasteczka Akademickiego. Wszystkie
problemy i pytania odnosnie zakwaterowania nalezy kierowaé wtasnie do nich.

Kortowo na sportowo

Jesli lubisz by¢ w ruchu, w Kortowie naprawde jest z czego wybiera¢. Na terenie kampusu znaj-
dziesz sporo obiektéw sportowych, a czes¢ z nich oferuje studentom specjalne znizki.

Obiekty zlokalizowane w miasteczku studenckim to:

+  Hala sportowa (ul. Prawochenskiego 7),

- Stadion Lekkoatletyczny (ul. Oczapowskiego 12),

« Kompleks boisk sportowych ,Nad Kortdwkq” -> rezerwacje przez aplikacje tenis4u,
+  Kompleks sportowy ,Nad Kortéwkq” (ul. Kanafojskiego 5),

« Korty tenisowe -> rezerwacje przez aplikacje tenis4u,

+  Sitownia plenerowa ,WK GYM” (ul. Kanafojskiego 5).

Oprocz tego mozesz odwiedzic rowniez naszq Ptywalnie Uniwersyteckq z sitowniqg przy ulicy Tu-
wima 9 -> plywalnia.uwm.edu.pl.

A jesli samo rekreacyjne granie to dla Ciebie za mato, mozesz dotgczy¢ do
jednej z sekcji sportowych UWM i trenowaé w grupie pod okiem specjali-
stow.

WYKAZ SEKCJI >

29


http://plywalnia.uwm.edu.pl
https://uwm.edu.pl/swfis/imprezy/sekcje-sportowe

Studia bez granic Staze i praktyki
Praktyki wyglgdajq troche inaczej na kazdym kierunku i zwykle pojawiajq sie do-
MOST ERASMUS+ piero na poézniejszym etapie studidéw, ale jedno jest pewne - predzej czy pdzniej
trzeba je odbyc¢.

Masz ochote sprawdzi¢, jak studiuje sie na innej  Studia nie muszq przez caty czas wy-
uczelni i na chwilg zmieni€ otoczenie? MOST daje Ci glgda¢ tak samo. Dzigki Erasmus+ cze$¢
takq mozliwos€. Mozesz wyjecha¢ na semestr albo  z nich mozesz spedzi€ za granicq albo wy-
caty rok, a potem wréci¢ i kontynuowaé nauke na  jecha€ tam na praktyki, przy okazji zwie-
UWM. Udziat w programie jest bezptatny i nie ma  dzajgc kawatek Swiata.

znaczeniaq, czy studiujesz stacjonarnie, czy niesta-

STAZE
Juz od poczqgtku studidw mozesz rozglgdac sie za dodatkowymi stazami, prak- I PRAKTYKI

tykami czy szkoleniami. Pozwolq ci one zdoby¢ doswiadczenie jeszcze w trakcie
studiéw, rozwing¢ umiejetnosci zawodowe i nauczy¢ sie rzeczy, ktérych nie da
sie wyciggnqé z samych zajeé¢ (no i wyglqdajq tez catkiem atrakcyjnie w CV).

cjonarnie. Jesli taki wyjazd chodzi Ci po gtowie, naj- -
lepiej zaczq¢ od kontaktu z koordynato- P '_- L
O miejsce z MOSTowej oferty mogq ubiegac sie: rem wydziolowym programu Erasmus+. L » ’
« studenci jednolitych studidw magisterskich po  To wiadnie u niego dowiesz sig, jakie masz ' A
ukonhczeniu drugiego semestru, mozliwosci, gdzie mozesz wyjecha¢ i jak
+ studenci studiéw | stopnia po ukonczeniu dru-  wyglqda caty proces.

giego semestru,
+ studenci studidéw Il stopnia po ukonczeniu
pierwszego semestru, O
« doktoranci po ukonczeniu pierwszego roku stu- d/o

diéw doktoranckich. ,E-/

ERASMUS+
ChallengeEU

wieciu uczelni zrzeszonych w sojuszu ChallengeEU. Tworzq jq uczelnie z Niemiec,
Francji, Szweciji, Portugalii, totwy, Hiszpanii, Macedonii Potnocnej i Szwajcarii. Jesli |
chcesz zdoby¢€ doswiadczenie za granicq, poznaé studentéw z innych krajow albo E
po prostu spréobowaé nauki w troche innym wydaniu, ChallengeEU daje ci mozli-
woS€ poprzez krotkie wyjazdy organizowane przez uczelnie partnerskie.

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie jest czeciq europejskiej grupy dzie- EF E
L "
"1

STRONA
ChallengeEU

Zbieraj doSwiadczenia, nie tylko zaliczenia

Kota naukowe

Koto naukowe moze by¢ Swietnym poczqtkiem Twojej naukowej przygody albo E E
po prostu fajnym sposobem na spedzenie wolnego czasu. To grupa studentéw

dziatajgca przy danym wydziale lub katedrze, ktéra wspdlnie rozwija swoje zain-

teresowania naukowe i zdobywa nowe doswiadczenia. Na spotkaniach mozesz E
zobaczy€, jak naprawde wyglgda praca naukowcdw, a z czasem zaangazowad KOtA
sie w ich badanial! NAUKOWE
Kultura studencka E:' E
Na UWM mozesz rozwija¢ nie tylko wiedzg, ale tez swoje pasje i talenty. Dziatajq tu - .
m.in. Zespo6t Piesni i Tahca KORTOWO, Akademicki Klub Ptetwonurké4w SKORPENA
czy Chér im. prof. Wawrzyczka. To Swietny sposob, zeby robi¢ co§, co naprawde
lubisz, albo sprébowaé czegos zupetnie nowego i odkry¢ swoj ukryty talent.

AGENDY
KULTURALNE



https://uwm.edu.pl/studenci/kola-naukowe
https://challenge-eu.eu/
https://cwo.uwm.edu.pl/node/467
https://bwm.uwm.edu.pl/erasmus
https://uwm.edu.pl/ack/

Poznaj Olsztyn — Miasto Kopernika i tysigca historii

Planetarium

Olsztynskie Planetarium jest miejscem, w ktérym kazdy: uczen, dorosty, turysta czy miejscowy,
moze na chwile oderwac sie od ziemi i wylecie¢ w kosmos. Niezaleznie od pogody zobaczysz tu
rozgwiezdzone niebo, planety i ciekawe zjawiska astronomiczne. Planetarium powstato jako hotd
dla Mikotaja Kopernika, ktéry spedzit kilka lat w Olsztynie jako administrator débr Kapituty Warmif-
skiej.

Obserwatorium Astronomiczne

Obserwatorium Astronomiczne miesci si¢ w do$¢ nietypowym miejscu, bo w XIX-wiecznej wie-
zy ciénien stojgcej na najwyzszym wzniesieniu dawnego Olsztyna. Sam budynek po renowacji
w 2008 roku zdobyt tytut ,Zabytek Zadbany”. A gdy trafi sie bezchmurna noc, warto spojrze¢ jesz-
cze wyzej, bo wtasnie wtedy odbywaijqg sig tu pokazy nieba.

Zamek Kapituty Warminskiej

W samym $rodku Olsztyna stoi XIV-wieczny zamek, gdzie w jego murach stoi dzi§ Muzeum War-
mii i Mazur. Najciekawsze jest jednak to, ze w latach 1516-1521 pracowat tu sam Mikotaj Kopernik
i zostawit po sobie co$ wiecej niz tylko historig — na Scianie kruzganka mozna zobaczy€ wykonang
przez niego tablice astronomiczng oraz medyczny inkunabut, z ktérego korzystat.

Muzeum gromadzi pamigtki przesztosci regionu z zakresu archeologii, historii, numizmatyki, sztuki
dawnej i wspbtczesnej, rzemiosta artystycznego, pismiennictwa i kultury ludowe;.

Stare Miasto

Jedno z najpiekniejszych miejsc w Olsztynie (oczywiscie zaraz po Kortowie). Stary Ratusz, Wysoka
Brama, Amfiteatr, kolorowe kamienice, kawiarnie, restauracije, lokale... no az szkoda nie odwiedzié¢
tego miejsca. Ale spokojnie, olsztyhska staréwka to miejsce, w ktérym podczas studidow zawitasz
nie raz (i nie dwa).

Pomnik Kopernika

Pomnik Mikotaja Kopernika znajdziesz na Starym Miescie, tuz obok zamku. Nie bez powodu jego
nos Swieci si¢ do dzi§ na ztoto. Wedtug lokalnej tradyciji potarcie go przynosi szczgscie. Czy dziata
réwniez przed egzaminem? Tego nie zagwarantujemy, ale przed sesjg chyba nie warto ryzykowag.

Plaza miejska
Plaza Miejska nad jeziorem Ukiel to najwigksze i najbardziej znane kgpielisko w Olsztynie. Mozesz tu
wypozyczy¢ kajak, rower wodny, zaglowke, a nawet motoréwke czy skuter wodny.

Na miejscu sq tez boiska do siatkéwki plazowej, koszykdwki i pitki noznej plazowej oraz mata ga-
stronomia.

A jesli akurat nie masz ochoty robi€ nic sportowego to spacer po molo i zachdd stonca nad Ukie-
lem zrobig catq robote.
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Sprawdz, co mozesz zrobic,
gdy studia zaczynajq Cie
przyttacza€. Znajdziesz tu
wskazéwki dotyczqgce
nauki, zdrowia, relaciji,

na studiach finanséw i organizaciji oraz
informacje, gdzie szukac¢
wsparcia.

Poradnik
L AL C : rzetrwania
WARMINSKO-MAZURSKI ™m pat|a P

| |N|  woLszrvnie

Prezentujemy
Dowiedz sig, jak skuteczniej
Pozytywny Starter saksipuczye e NI T

efektywnie? materiat. Poznaj strategie
aktywnego uczenia sig,

regularnych powtérek i

organizacji pracy.

Najwazniejsze informacje
na START w jednym miejscul!

Dowiedz sig, skqd bierze sie
prokrastynacja, rozpoznaj

z Jak poradzi¢ sobie wtasne mechanizmy
SPRAWDZ MATERIALY —mm™m——> 7 I'Oka'OSt nacia? odktadania zadanh i poznaj
P y o J4: praktyczne techniki, ktére

planowac i skuteczniej
kohczy€ zadania.

&

pomogq Ci zaczg¢ dziatag,
utrzymac¢ motywacie, lepiej

Poznaj metody, ktore
pomogq Ci skutecznigj sie

Metody uczy¢, zwiekszac
wspierajqce koncentracje i radzi¢ sobie

ze stresem. Sprawdz tez, jak

proces nau ki sen, ruch, odpoczynek i
dobre nawyki wspierajq
Twéj mozg.

9 €5

®

Materiaty informacyjno—edukacyjne pn. ,Pozytywny Starter” opracowano w projekcie ,Ograniczanie
zjawiska DROPOUT w UWM w Olsztynie” (nr FERS.01.05-1P.08-0048/25) dofinansowanym przez Unig Europejskq.

Dowiedz sig, jak lepiej
e odnalez¢ sie na studiach:

Jak dobrze organizowaé nauke i czas,

funkcjonowaé skuteczniej sig uczy¢,

radzi¢ sobie z
na studiach i trudno§ciami, korzystaé ze
wsparcia oraz dba¢ o
zdrowe nawyki i relacje.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



https://empatia.uwm.edu.pl/obnizony-nastroj/poradnik-przetrwania-na-studiach/
https://empatia.uwm.edu.pl/obnizony-nastroj/jak-sie-uczyc-efektywnie/
https://empatia.uwm.edu.pl/obnizony-nastroj/jak-poradzic-sobie-z-prokrastynacja/
https://empatia.uwm.edu.pl/obnizony-nastroj/metody-wspierajace-proces-nauki/
https://empatia.uwm.edu.pl/obnizony-nastroj/jak-dobrze-funkcjonowac-na-studiach/
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